
UKEPLAN FOR: 10C UKE: 5 2023 - 2024 http://www.minskole.no/nordlandet 
 

Kontaktlærere:    Randi Vibeke Pedersen; randi.pedersen@kristiansund.kommune.no 
                                Sondre Mehus Lekve; sondre.mehus.lekve@kristiansund.kommune.no 
Helsesykepleier:  Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter: Susanne Brevik; sus_dus@hotmail.com 

                                Stine Kirsten Betten Hansen; skbetten@gmail.com 

  
 

Ordenselever: 
Jonas og John Benjamin 
 

 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
Vi gjennomfører fagsamtaler i norsk denne uka. Individuelle samtaler. Dere har brukt mye tid til forberedelser, så alle SKAL være klare til å 
gjennomføre samtalene denne uka. De som ikke har samtale, skal jobbe med en innleveringsoppgave i norsk sidemål. Det kan også hende 
vi bruker andre timer enn norsktimene til dette, så du skal være klar! Tidsplan blir utdelt på mandag.  
 

KANTINE: ALF 10.trinn selger PIZZA på tirsdag. Husk cash, vi selger kantinekortet😊 

 
NB: Bytte av to timer denne uka: Engelsk på mandag og Naturfag på tirsdag! 

Prøver denne uken: 
Hele uka: fagsamtaler – 
norsk 
Tirsdag: Naturfag 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

Norsk: Forberedelse til 
fagsamtale! 

Norsk: Forberedelse til 
fagsamtale! 
Fransk: Gjør ferdig alle 

gram.oppg. s.166-168. 

Kap.test i uke 6. 

 

Norsk: Forberedelse til 
fagsamtale! 
 
K&H (maleri): Sett deg inn i 
hvordan din kunster maler. 
Maler h*n med tykke eller 
tynne strøk, store eller små 
bilder, med akryl eller olje, 
bruker h*n lang eller kort tid 
og er det noen teknikker som 
du kan lære av? Bruk litt tid 
på å skrive dette inn i den 
skriftlige innleveringen. 

Norsk: Forberedelse til 
fagsamtale! 
Eng: Jobb med kapittel 
spørsmålene til filmen. 
Skriv i dokumentet som 
ligger på teams oppgaver 
engelsk. De skal være 
ferdig til onsdag 7.feb 
Krle: google aktiv dødshjelp 
og skriv et avsnitt. Google 
deretter boka «Et helt halvt 
år» og skriv kort hva den 
handler om. 

Norsk: Forberedelse til 
fagsamtale + innlevering av 
oppgave norsk sidemål. 
Oppgaven skal leveres inn i 
løpet av de to siste 
norsktimene på fredag! Se 
egen oppgave + 
innleveringsmappe på 
Teams.  
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UKEPLAN FOR: 10c uke 5   

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

Norsk (Thomas) 
Fagsamtaler og arbeid med 
innleveringsoppgave norsk 
sidemål! 

Naturfag (Arnt) 
Prøve i kapittel 4 - 
Hormonsystemet 

Kroppsøving (Randi) 
Gymsalen er opptatt, så vi tar 
en teori økt hvor vi planlegger 
elevstyrt gym. Møt på 
klasserommet 
 
 

Musikk (Håkon & Bjørn Kåre) 
NGP-arbeid 

(Innkjøpsliste ferdig uke 5) 

Vaksinering kl:09.00 

Samfunn (Sondre) 
Ekstremisme og terror 
22.Juli (s.220-227) 

2. time 
09.15 -
10.00 

Tilvalg 
Fransk: Vi øver til prøve 
Spansk: Tidsuttrykk 
Tysk: Arbeid m innleveringen 
“Zeit für Film”. Frist neste 
torsdag. 
Alf:   

Engelsk (Randi) 
De som ikke er ferdige leser 
ferdig bok. 
Vi andre jobber med 
oppgaver til filmen. Oppgave 
på teams, under 10c engelsk. 

3. time 
10.10 -
10.55 

Matematikk (Sondre) 
Funksjoner og grafer 
 
Lineære funksjoner 
 
Læreboka s. 110-113 
 
Ta med finboka! 

Matematikk (Sondre) 
Funksjoner og grafer 
 
Grafen til lineære funksjoner 
 
Læreboka s. 114-120 

Naturfag (Arnt Erik) 
Kroppens forsvar mot 
inntrengere 
 
Oppstart nytt kapittel: 
Hvorfor blir vi syke? 

4. time 
11.30 -
12.15 

Norsk (Thomas) 
Fagsamtaler og arbeid med 
innleveringsoppgave norsk 
sidemål! 

Kunst og håndverk (Eirik & 
Tiril) 
 
Vi fortsetter med prosjektene. 
 
Husk å bruke litt tid på å sette 
deg inn i hvordan kunstneren 
din jobber! 

Matematikk (Sondre) 
Funksjoner og grafer 
 
Brøkfunksjoner 
Læreboka s. 122-125 

5. time 
12.25 -
13.10 

Engelsk (Randi) 
Vi leser bok «12 years a 
slave» Husk øretelefoner. 
 

Valgfag 
Dred: Vi fortsetter med 
prosjektene 
Friluft: Kvernberget (sjekk yr) 
Traf:  
Fysa:  
Medi: Jobbe videre med NGP-
pausefilm/intro og program 
med mer 
 
 
 

UTD (May) 
Vi får besøk fra  
Hustadvika vgs 

Norsk (Thomas) 
Fagsamtaler og arbeid med 
innleveringsoppgave norsk 
sidemål! 

6. time 
13.15 -
14.00 

Krle (Randi) 
 
Læringssti, skolen min. 
Ritualer ved livets slutt 

Samfunn (Sondre) 
Ekstremisme og terror 
22.Juli (s.220-227) 

7. time 
14.15 - 
14.50  

   Krle (Randi) 
Læringssti, skolen min 
Ritualer ved livets slutt. Aktiv 
dødshjelp 

 



 

 

 
 

 


